
אינםמאיתנושרביםדברהיאעצמיתהתבוננות
מלאיםהחיים.השנהבמהלךלצערנובועוסקים
חיי,פנימייםכוחות-התמודדותשלרבותבזירות

לאנשיםגורםהחייםמרוץ.ופרנסהקהילה,משפחה
אך,חייהםעלולהתבונןלרגעמלעצורלהימנערבים

באמצעותהורקדרכהשכן,קריטיתהיאזוהתבוננות
השאיפותאתולגלותחדשותהזדמנויותלזהותניתן

.בתוכנוהחבויות
הזדמנותדווקאלנוניתנתותשריאלולבחודשי
:לאברהםחסדבספרשמובאכפי,שינויליצורמיוחדת

ואחדאחדכלאללמטהיורדה”הקבהשנהבראש“
השעריםכלאתפותחה”הקב.'אייכה'אותוושואל

.”לתשובההאדםאתלעוררכדיזהביום
.ה”בהקבחזקהבאמונהלהתחזקעלינו,כולראשית
,המובילשהואלחשובאדםעשויהשנהבמהלך
ימימגיעיםכאשראך.בחייווהמכריעהמנווט,המנהל

מתיםוספריחייםכשספרי,והסליחותהרחמים
המלכיםמלכימלךמולהאדםעומד,לפניופתוחים

כי,לגמרימתבטלהואאזאו.קטןהואכמהעדומבין
ואליו,בלבדה”הקבשלבידיווהיכולתהכוחשכלמבין

.עינינונשואות
יש.מחדשמתחיליםשבוהיוםזהו-מעשיךתחילת
בישיבההראשוןהיוםכמו-בהתחלותמיוחדמשהו

מתחילהכולשבוזמןהיאהשנהתחילת.בנישואיןאו
:הקדושה”השלשמבארכפי,מבראשית

,עולמות”השיחידששבוהבריאהזמןשהואמאחר“
וגוזר,עולמוה”הקבפוקדהשנהחזרתבכלכןעל

מחדשובזה,השנהאחריתועדהשנהמראשית
הואאזבדימוסויוצאמעשיושמתקןוהאדם,הבריאה

.”חדשהבריהנעשה
אללשוב,הווייתנוראשיתאתולחוותלשובהזמןזה

יכוליםכולנושבוהמקוםאל-חיינושלהפנימיהמקור
.מחדשלהתחיל
הזדמנותמאיתנואחדכלמקבלותשריאלולבחודשי

בפנילגמריעצמואתלבטל,בחייוולהתבונןלחזור
עמוקהתחושהמתוך,מחדשאליוולהתחברה”הקב

.עולמנואתוהמכווןהמנהיגשהוא
מביןכשהואהאישיתההתחדשותלמסעיוצאהאדם

,ה”הקבידיעלנבראהיותואת-בעולםמקומואת
ממנומגיעוהשפעהחידוששלהאמיתיושהכוח

וכליוםכלכיצדלהרגיששלנוההזדמנותזוהי.יתברך
אחדכל.חדשההתחלהשלכוחעימםנושאיםרגע

מתנההואבחיינויוםוכל,זהביוםמחדשנבראמאיתנו
אותוונזמיןהדלתאתשנפתחהמחכה,ה”מהקב

.לחיינולהיכנס

שנה טובה ומבורכת
רייזמןהרב אלחנן 

,היוםשלגדלותועלשוחחוהשנהלראשהכנהבכנס
הענייניםוכלמחדשהמלךהמלכתשלהזכותעל

?הסימניםענייןמה":שאלהעלתהכךואחר.הגדולים
מה.סימניםשלמאכליםלאכול-קטןדברנראהזה

"?הגדלותומה?העניין
עוזריםמה:לחשוביכולהפשוטשהאדםהיאהאמת

מעביריםוצדקהתפילה,תשובההרי?הללוהסימנים
עומקבסימניםשישגילול"חזאבל!הגזירהרועאת

:לעיןנראהשאינו
"מילתא היאסימנא: "הגמרא

שאדםופעולהסימןהאם:דנה(.וכריתות)הגמרא
:הגמראומסקנת?השפעהלהישעושה

-היאמילתאסימנאדאמרתהשתא:אבייאמר
,כרתי,רוביא:שתאברישלמיכלרגילאינישיהא

.ותמרי,סילקי
לויש-עושהשאדםסימן-"היאמילתאסימנא"

שלדבר-"מילתא"-מנהגסתםלא!והשפעהתועלת
.ממש
,המנהגיםרבוומזה":מביא(תקפגחייםאורח)והטור

בדבשמתוקתפוחכמו-"מנהגולפיומקוםמקוםכל
נהיה"-כבשראש,"מתוקהשנהעלינותתחדש"לומר

שיצמחלסימן":מבארא"והמהרש."לזנבולאלראש
."ומתוקהטובהושנהמזלוויגדל

"העיקר הוא התפילה: "ה"השל
אתמגלה(השנהראשמסכת)הקדושה"שלה

:העומק
.הפריבאכילתרמזשוםאין
בתשובהויתעוררהאדםשיזכורסימןהואהפרירק

.הזההדברעלויתפלל
אז-ואוכלושולחנועלרוביאכשמשים:לומררצוני
.זכויותינושירבועלשיתפלללמזכירלוהוא

עלשיתפללורמזלמזכירהואאז-כרתיוכשרואה
.שונאינוהכרתת

.והתפילהההתעוררותהואהעיקר:נמצא
רושםהואאז-זהדברואוכלשהתפלללאחרו

.תפילתושתתקיים
באכילתרמזשוםאין"!כלוםעושהלאעצמוהפרי
.ויתפללשיתעורר-"מזכיר"רקהואהפרי."הפרי

שהתפללולאחר."והתפילהההתעוררותהואהעיקר"
.תתקייםשהתפילה"רושם"היאהאכילה-

"פועל דמיון: "ן"והרמבס"החת
-נוספתשכבהמגלה(משהבתורת)סופרחתםוה

:מציאותיוצרתעצמהשהפעולה
שאופיםשהלחמיםישראלבנימנהגעלטעםלינראה

.עגוליםאותםעושים-רבההושענאעדהשנהבראש
טובלסימןוהוא-וסוףקץלואיןעגולדברכי

.סוףובליקץבליימיםלאריכות
דמיוןפועללעשותהמה-הנאכליםאלודברים

.לטובההענייןשמחזק
מחזקוהדמיון-דמיוןיוצרתהפעולה-"דמיוןפועל"

-סוףאיןשלדמיון-עגולהאכילה!המציאותאת
.ימיםאריכותשלחיזוק
אתשמגלה(ו,יבבראשית)ן"הרמבאתמביאס"והחת
:היסוד

.לבניםסימן-לאבותשאירעמהכל
אלגזירהמכוחתצאכאשר-עיריןגזירתכלכידעו

.פניםכלעלמתקיימתהגזירהתהיה-דמיוןפועל
ירמיהוכמאמר-בנבואותמעשההנביאיםיעשוולכן

תוךאלוהשלכתואבןעליותקשור":לברוךשציווה
."בבלתשקעככה:ואמרתפרת

דמיוןפועלאלגזירהמכוחתצאכאשר":מגלהן"הרמב
לא-מעשיםעשוהנביאים!"מתקיימתהגזירה-

אבןהשליךירמיהו!תתקייםשהגזירהכדי-סמלית
מממשתהפיזיתהפעולה-לירותציווהאלישע,לפרת

.הגזירהאת
ברכת לשנה טובה

כל":ידוע."טובהלשנה"ברכת-נוסףכוחויש
אדםוכאשר."תחילהנענההוא-חברועלהמתפלל

לאלתרותחתםתכתב,טובהלשנה"חברואתמברך
.תחילהנענההואהרי-"ולשלוםטוביםלחיים

אתממתיקה"הקבובוודאי.ורעותשלוםלהרבותזוכהו
אחדשכל,ישראלבניביןאחדותשישרואהכי-הדין

.בעדנויושריליץה"שהקבגורםוזה.חברואתמברך
:לסיכום

שלשכבותשלושהם."קטןדבר"לאהםהסימנים
:עומק

היאמילתאסימנא
ההתעוררותהואהעיקר".ממששלדבר-סימן

.(ה"השל)"והתפילה
"הענייןמחזקדמיוןפועל".הלבאתמעוררהסימן

.(ן"והרמבס"החת)
.הגזירהאתממשיכההפעולה

נענהחברועלהמתפלל"-לחברך"טובהלשנה"ברכתו
.הדיןאתממתיקההאחדות."תחילה

הם-בלבדמנהגלאהםהסימנים".היאמילתאסימנא"
.הטובהמשכתושל,התעוררותשל,תפילהשלסוג

!ומתוקהטובהלשנהשנזכה



058-3274859'פל

כמההשתתפוהשנהבראשאשתקד
ראשבסעודתבביתיחשוביםאנשים
,עצביםשהםאותםראיתי.השנה

בראשהאם:הנידוןועלה.לחוצים
?בשמחהלהיותוצריכיםמותרהשנה

בראשאומרתקולבת":מובאבמדרש
לחמךאתבשמחהאכוללך':השנה
רצהכברכי-יינךטובבלבושתה

;ו,טקהלת)"'מעשיךאתאלוקים
.(ג,טרבהקהלת
ראשעלדווקאלמה:להביןוצריך

-ומשפטדיןיוםהואהרי?השנה
?השמחהכאןמגיעהואיפה

"שבלבהבטיחות"
:נפלאיסודמגלהאמתהתורת

באהלאהשנהבראשהשמחה
."הלבביטחון"מבאההיא-"מצוה"מ
יוכלכן-ביטחוןבנפששישכמה"

מאמר"ולא"קולבת"זוולכן."להתענג
לפיאותהשומעאחדכלכי-"מפורש

.שלוהביטחוןמידת
לייביהודהרביהקדושהגאוןמסביר

ראש)אמתתורתבספרואייגר
:(השנה
בוהביטחוןהואאלובימיםהעיקר
ומביטצופההואבוודאיש-יתברך

.לטובתנו
יוכלכן–זוביטחוןבנפששישכמהו

.לבבטובלהתענג
.בלבהשופעתקולהבתענייןוזהו
מאמרזהעלשיהיהשייךאיןולזה

הואכי-והעונגהשמחהעלמפורש
אחדכלשלהלבביטחוןלפיהבאדבר

.ואחד
שללגופוייחודידברהיא"קולבת"

ק"הרהשכתבכמו.הפרטיהאדם
יוצאתקולבתויוםיוםבכל":מאפטא

."ששומעיםיחידיםויש-חורבמהר
כאשר.יחידיםשלדברהואקולבת

כדבעישלוהשנהראשאתעורךאדם
:שלוהפרטיקולהבתאתשומעאזי-
רצהכברכי-בשמחהאכוללך'

.'מעשיךאתאלוקים
"וטהרהקדושהשלשמחה"

:מובאמשהובדעת
מקוםמכל-הדיןיוםשהואוהגם

כלעלוטהרהקדושהממנונמשך

.השנה
.השנהוכללותראשיתשהואבאשר

יוםמקוםמכל-הדיןיוםשהואוהגם
בוישובוודאי,הואוטהורקדוש

כןגםשמחה
השנהבראשה"זצללהר"שאמווזכרוני

.מאודשמחהיה
זומהולשמחהההואביום-ולכאורה

?עושה
מחמת:דברנואשרהדבריםהואאמנם
קדושהבויורד-השנהראשיתשהוא

.השנהימילכלטובוכלוטהרה
יוםשהואהגם":מגלהמשההדעת

מיליםשתי-"מקוםמכל-הדין
"מקוםמכל".דיןיום,כן.הכלשמשנות

ממנונמשך".וטהורקדושיום-
הואכי-"השנהלכלקדושה

.הכלאתקובעתוהראשית."ראשית"
בראשר"אמו":אישיתעדותומביא
קצת"לא."מאודשמחהיההשנה
הביןכי!"מאודשמח"-"שמח

.שמחה-הזההיוםשלשהקדושה
".אלףפישכר,בשמחההעושה"

(השמחהשער)צדיקיםוהאורחות
:העומקאתמגלה
בלבוישמח-המצוותשיעשהבעת

אשר,עליוןלמלךעבדלהיותשזכהעל
.לוישתחוומעלהבני
לויש-בשמחההמצוותהעושהוכל

שהמצוותממייותרידותאלףשכר
.למשאעליו
.שמחהמתוךאלאשורההשכינהאין

עתבכלמתנבאיםהיולאהנביאיםכלו
ויושביםדעתםמכווניםאלא-שירצו

.ומתנבאיםלבוטובישמחים
ולאעצלותמתוךשורההנבואהשאין
.שמחהמתוךאלא-עצבותמתוך

דבריםצדיקיםהאורחותומוסיף
:ללבשנוגעים
בתפארתשתתפארהנשמהתפארת

.באלוקיםתשמחאשר,השמחה
עליצותהגיללגודלנוהמתתהיהו

.עליוןידיד-לידידה
דורשתותהיה,חיבהבקישורתתקשרו

באורלאור-המעלותאחרוחוקרת
.החיים

קודשקדושתמתקדשתשעהבאותה

.הקדשים
מלכימלךלפניחןונושאתמתאווהואז

.המלכים
,זיווהלהצהיריסגלנההעליוןואז

בצרורולצוררה,זוהרבחדרילהכניסה
.החיים

עבודתומאנשיישימנווהרחמן
.השמחים

:השנהבראששמחהלמה
(אמתתורת).השמחההואהביטחון.א
".להתענגיוכלכן-ביטחוןשישכמה"

שלתוצאההיא-מצוהאינההשמחה
.ביטחון

(משהדעת).השמחההיאהקדושה.ב
בוישבוודאי-וטהורקדושיום"

.מהקדושהבאההשמחה".שמחה
.השכינהאתמשרההשמחה.ג
שורההשכינהאין"(צדיקיםאורחות)

השנהבראש".שמחהמתוךאלא
צריךאז-תשרהשהשכינהרוצים

!שמחה
המצוותהעושהכל".ידותאלף.ד

שלהדין".יותרידותאלף-בשמחה
פעמיםאלף-בשמחההשנהראש
.בעצבמדיןיותר

:לסיכום
הנבואהאין"?לחוצים?עצביםכאשר
מתוךאלא-עצבותמתוךשורה

שראשרוציםאתםאם."שמחה
שמחה.בשמחהתהיו-יפעלהשנה

-ביטחוןבנפששישכמה".ביטחוןשל
."להתענגיוכלכן

יוםמקוםמכל-הדיןיוםשהואהגם"ו
היוםשלהקדושה."הואוטהורקדוש

ובוודאי".השמחהעצמההיא-הזה
קדושהממנונמשך"-"שמחהבויש

."השנהימילכלטובוכלוטהרה
תפארת":צדיקיםהאורחותובלשון

בתפארתשתתפארהנשמה
...חיבהבקישורותתקשר...השמחה

בחדרילהכניסהיסגלנההעליוןואז
."החייםבצרורולצוררהזוהר

עבודתומאנשיישימנווהרחמן"
הבתאתלשמועשנזכה".השמחים

בשמחהאכוללך':שלנוהפרטיתקול
'.מעשיךאתאלוקיםרצהכברכי-

אחדלכלאור

ייעוץ וליווי חינוכי ניהולי
וישיבות  ם"תתי, למערכות חינוך

053-3101081–' פל

לב הילד
ם"בתתימרכזי קידום אישי 

050-4150217–' פל

לב הבחור  
משפיעים אישיים וקבוצתיים  

053-3120261–' פללהתאמת משפיע 

?שאלה

איך אוכל  -אני מאוד מפחד לפני ראש השנה 
?להרגיע את עצמי

!תשובה
כבניםאם“:אומריםאנוהשנהראשבתפילת

מרגישאכןאדםכאשר.”בניםעלאבכרחםרחמנו
כאבה”הקבאתחווההוא,ה”הקבשלבןשהוא
ה”הקבעםהקשרמתמלאכזהבמצב.אוהב

.בניועלאבשלכרחמיו,ובחמלהברחמים
ראששלמהותוכלאתמשנהזוקרבהתחושת

בןשלכיחסהואה”הקבאליחסנווכאשר,השנה
אורהדיןיוםשלמשמעותוכלמקבלת,אביואל

.ונפלאחדש
ראש)לויהקדושתשמבארמהאתנראההבה

לאלהיםזמרו“(ז,מזתהלים)הפסוקעל(השנה
:”זמרולמלכנוזמרו,זמרו

הואשאזהכפוריםוביוםהשנהבראשכי,לבאר“
ולעבודהדיניםאתלחתוךהאדםצריךהדיןהמתקת

ששופטדיןבמידתולאהרחמיםבמידתהבוראאת
האבוכמו,הרחמיםבמידתלאחוזרק,עמואת

.דיןעלמרמז,שאלוקיםידועוהנה.בנואתשופט
שלאהמידהזהלחתוךתראו,כלומר',זמרו'וזהו
הבןאתכאברק,עמואתשופטדיןבמידתישב
.”דופימכלאותנויצילוהוא

ימיםהםהכיפוריםויוםהשנהשראשאף,כלומר
למידתהדיןממידתלעבורהאדםעל,דיןשל

שופטמלךכאלרקלאה”הקבאלולפנות,הרחמים
הדיניםאתלהמתיקניתןוכך-רחמןאבכאלאלא

.לרחמיםולזכות
ההנהגהאתלבארלויהקדושתשםוממשיך

הדיניםאתליישבישוכיצד,השנהבראשהנכונה
:לשונווזו,הרחמיםבמידתהפנימיים

ברוךהבוראכי,פחדלואיןעצמומיישבהאדםאם“
.הטובותלכלטובלרבבנושופטבודאיואב,אבהוא

משוםמתייראאינואז'העובדשאדםבשעהוהנה
."פעולהשוםלעשותצריךואינודבר

היאהדיןשחרדתלויהקדושתאותנומלמד
ומביןעצמואתמיישבהאדםכאשראך,טבעית
סיבהכללואיןשוב-רחוםאבהואה”שהקב
.הטובותלכלבנואתשופטאבבוודאישכן,לפחד

האדםאתמחברתהרחמיםבמידת'העבודת
זוכהוכך,פחדמתוךולאאהבהשלבדרךלבורא
.הטובותולכללשפעהאדם
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